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|létaitde passagea Parisilyadixjours pour
préparerlasortie, mercredi,de son nouveau livre
ObjectifSoleil (éd. Stock). Untémoignage écrita
quatre mainsavecson coéquipier André
Borschberg, danslequelilrelate, sans riencacher
desdifficultés rencontrées, laventure dutourdu
mondeavecescalesde «SolarImpulse »,son
avion propulsé uniquemental'énergie solaire.
Bertrand Piccard, cinquante-huitans, afficheune
silhouetteimpeccable sous unefineveste de cuir
noir. Avecsonregard percantetson légeraccent
suisse, le «savanturier»avolontiers parlé de sport.

«En 1985, vousavez été sacré champion d’Europe
devoltige endeltaplane. Vous en étesfier?
Jesuisfierparce que, quandjétaisadolescent,
j'avais levertige. J'étais plutot un enfant peureux.
Ledeltaplane étaitune bonne maniere de prendre
confiance.Endelta, onestobligé d'apprendrea
étreresponsablede ce qu'onfait, obligé de gérer
lesrisques, de se prendre en main, d’avoirune
conscience de soi-méme danslinstant présent.
Quandj'ai été champion d’Europe, j'ai repensé aux
fois ouje n'osais pasmonterdansunarbrea
quatorzeansetje mesuisdit: “On peut évoluer.”
Parfois, ca peut aussimal tourner.

Unjour, votre ailes’est désintégréeenvol...
Effectivement, ¢'était une démonstrationdevol
acrobatique dansla Drome, etl'aile deltas'est
casséeenlair. Je suisdescendu pendant onze
secondes, je nevoyais plusvraiment ce quise
passait, centrifugé par laile quiétaitenvrille.
Apresonze secondes, le parachute de secours
s'estouvertetje me suis posé dans le seul petit pré
verdoyantentre unevigne, uneforét, une route et
uneligneahaute tension. Grosse frayeur. La, | ai
vraiment beaucoup remercié monange gardien.
Vous aimeriezfaire duwingsuit(1)?

J'aime lesrisques que je maitrise complétement.
Jaiunpeulimpressionquedans lewingsuitetle
base jump [2]on ne maitrise pas forcément tout.

Bertrand Piccard aux commandes de Solar Impuse.
avec lequel il a réalisé le tour du monde.
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« Je suis ne trop tard
pour l'espace »

Lexplorateur suisse raconte dans un livre son tour du monde avec escales
dans unavion propulse a l'énergie solaire. ILassure toujours préferer Lesprit pionnier
ala chasse aux records.

Etj'aiun peutrop de copains quise sonttués
la-dedans pourque je m’ymette. Jefais delachute
libre, mais sauterd’une falaise enwingsuit et
longerlesola200km/h, c’est le degré de danger
quejen‘accepte pas.

Vous avez effectué une préparation physique
particuliére pour « Solar Impulse » ?

Onaeuune préparationde survieaveclamarine
allemande. Onest passésatraverstous les
entrainements possibles. On était, parexemple,
sangléssurunsiégedansune cabine
d'hélicoptereimmergée etquise retournaitde
180degrés. Lesyeuxbandés, enretenant notre
souffle, il fallaitentatonnanttrouverle chemin
pour sortirde la cabine danslobscurité compléte
etseretrouveralasurface. La, vousapprenez
vraimentavous maitriser. Quand 'y pensaisa
lavance, j'avais les mains moites mais, quand je
laifait, j"aitrouvé catellement grisantquej'ai
demandéapouvoir lerefaire.

Avez-vous éprouveé vos limites physiques
pendant cetour dumonde?

Jraibeaucoup plus éprouvé mes limites physiques
etmarésistance nerveuse dansla préparation,
pendanttreizeans, qu'envol. Moiquiaibesoinde
beaucoup de sommeil, parexemple —-ilmefaut
neufadix heures parnuit pour étre bien -, aifait
trois nuits de suite de quarante-cing minutes de
sommeil. Trois quarts d’heure coupés entranches
de cingoudix minutes. Je me sentais superbien.
Etj'aivuaquel pointon peutfonctionner mieux
quandonsortde ses habitudes. Jen'aijamais
atteintmeslimites physiques dans Solarimpulse
maisjaiétéinfiniment plus loinquelaouje
pensais pouvoiraller.

“Ce qui m'intéresse dans la premiére,
c’est que vous montrez que quelque
chose d'impossible devient possible.
Quand vous battez un record, vous
savez déja que ce que vous faites est
possible et vous essayez juste de faire
un peu mieux que celui d'avant 779

Avez-vous un coté compétiteur?

J'aime me dépasserdans mesappréhensions et
mes convictions et faire quelque chose que
personne n'ajamais été capable defaire. Je pense
que cadonnede lespoiratoutle monde devoir
qu’onestencoretres, trés loin de notre maximum.
Ilyatoujours une marge de progression.
Vousvous étes battu aussi pour piloter « Solar
Impulse »...

Unsportif neva pas espérerfaire les Jeux
Olympiques pour étredans lestribunes, ilveut étre
sur le stade. Moi, je n"ai pas lancé ce projet pour
resterausol. Toutmon message surles
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technologies propres, surles énergies
renouvelables, surla protection
delenvironnement, toutes lesvaleurs que porte
Solarimpulse auraient été décrédibiliséesssije
n'avais pas été dansavion. Personne ne m'aurait
demandéd’en parler. Pour pouvoiren parler,
iLfallait queje pilote, que lesgens puissent
sidentifieracequejefais.

Vous avez survolé une partie du Pacifique
etlAtlantique. Une préférence?
Auniveaudusymbole,j'aiadoré [Atlantique parce
quejairencontré Charles Lindbergh quandj'avais
onzeans,audécollage d’Apollo 12. Faire le premier
voltransatlantique avecunavionsolaire, pour moi,
c'était mythique. J'aieuaussi unmoment
extraordinaire dans le Pacifique. J'étaisde nuit,
pleine lune, quelques nuages quise reflétaient sur
locéancompléetementargenté etj'étaisades
milliers de kilometres de toute c6te habitée. Etje
medisais : Je me sens mieuxque dans n’importe
quelautre moment de mavie.”Touta coup, onarrive
afonctionner beaucoup mieux parcequ’onaune
conscienceaccruedecequ’onestentraindevivre,
onn’estplusdistrait par lesautomatismes. Je
pense que les sportifs quigagnentdesgrandes
compétitions, ils lesgagnentcomme ca. C'est
cette consciencede cequ’onfait,de cequ’onsent,
de notre corps, de nos mouvements et du plaisir
quecadégage.

Réussir cetour dumonde, c’estquoi?Unrecord?
Unexploit?Uneaventure?

C'estunepremiere ! Biens(irqu'onaétablides
records parce querienn'avait été faitdans ce
domaine-lamais, moi, ce quim'intéresse dansla
premiere, ¢'est que vous montrezque quelque
chosed'impossible devient possible. Doncvous
ouvrezunevoie. Quandvous battezun record, vous
savezdéjaque ce quevousfaites est possible et
vous essayezjuste de faire un peu mieux que celui
d'avant.Mon grand-pére était le premier homme
danslastratospheére. Quand mon pére est
descenduaufond de lafosse des Mariannes, il
étaitle premieratoucherlefond. Une premiere ne
peut pas étre battue. Ensuite, on peut le faire plus
vite ou plus haut, c'est égal.

Avecunetellefamille, auriez-vous pu échapper
avotre hérédité?

La succession est ouverte

Son grand-pere, Auguste, fut e premier homme a avoir atteint la stratosphére en ballon
(15781 m). Ce physicien, quia inspiré a Hergé e personnage du professeur Tournesol,
concevait également des bathyscaphes. Lun d'entre eux, le Trigste, atteindra la
profondeur de 10 916 m dans la fosse des Mariannes (océan Pacifique). Aux commandes
de Uengin, ily avait son fils Jacques, le pere de Bertrand Piccard. Que vont donc faire les
trois grandes filles de Bertrand avec un tel héritage de « savanturiers » ? « Elles aiment
beaucoup essayer des tas de choses, explique leur pere. /Ly en a une qui est bientdt avocate,
lautre qui fait un master de marketing et (a troisiéme finit ses études d‘architecture. Je leur
dis : dans ces métiers-a, vous pouvez étre des pionniéres. Inventez ! » S.Tu.
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Bertrand Piccard aime une chose dans Uaventure : ouvrir des voies. Aprés son tour du monde avec Solar Impulse, reste a connaitre le prochain défi de ce « savanturier» trés engagé dans la protection

pp Jauraispuéchapperalhérédité mais peut-étre
pasaléducationquejaieue.Onm’atoujours
encouragé a poserdesquestions, a étre curieux.
Jen’aijamaisfait quoi que ce soit sans savoir
pourquoijedevais lefaire. Lesgensqueje
rencontrais étaient des gens que mon pére
connaissaitdans le monde de lexploration.
Comme Jacques Mayol, “le Grand Bleu”, qui était
venu deuxsemaines alamaisonquandonhabitait
aux Etats-Unis, mais aussidesastronautesdes
premiers programmes spatiauxameéricains, des
explorateurs, des protecteursde
Lenvironnement... Etje me suis dit: “C'est cette vie-
laquejaienviedavoir!”

“La peur, c’est un signal qui vous
montre que vous étes en dehors

de votre zone de confort. Les gens

qui n'ont jamais peur n’en sont jamais
sortis. Ce sont des gens

dangereux 7y

Vousavieztantde héros autour devous,
admiriez-vous aussides sportifs ?

Jaiadmiré des sportifs parce qu'ilyades sportifs
absolumentincroyables, maisjelesaiaussi
rencontrés... Carl Lewis parexemple.Onarecuun
trophéetouslesdeux.C'esttresintéressantde
rencontrerlesgens personnellement. Beaucoup
plusintéressantque de simaginerdes choses
faussesenlesvoyantadistance.

Aquoi sertlanotoriété ?

Quand onestun sportif, unaventurier,un
explorateur, unastronaute, unartiste, on doit
utiliser sa notoriété pouraméliorer laqualité devie

de Uenvironnement et le développement des énergies renouvelables.
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de voltige en deltaplane.
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W 2016: en relais

avec le Suisse André
Borschberg, il boucle

le premier tour du monde
avec escales dans un
avion uniquement
propulseé par 'énergie
solaire.

autourde soi,ondoit se battre pourdes causes.
C'estacaquecasert, lacélébrité.Sinon,canesert
ariendutout. J'aitrouvé extraordinaires les deux
athlétes noirsaMexicoen 1968 quiont utilisé leur
podium pour promouvoir la cause noire aux Etats-
Unis (3]. Ils se sontfaitexclure de leur Fédération
maisilsonteuun courage fou. Ilsontgagné pour
quelque chose. C'estremarquable.

Avez-vous connulapeur?

Biensir. Je laressens souvent, mais on peuttres
bienfaire quelque chose mémesionapeur. ILfaut
accepter cette sensation. La peur, c’'est unsignal
quivous montre quevous étes endehors devotre
zonede confort. Lesgensquin’ontjamais peur
n'ensontjamais sortis. Ce sontdesgens
dangereux.llssontdansleurshabitudesetilsne
savent pas fonctionnerendehors. La peurvous dit
ou bien “fais attention” ou bien “nevapastrop loin,
c'estdangereux”.Mais c’estutile.C'estune
assurance -vie.

Quand Steve Fossett estmorten 2007,

avez-vous réfléchiaufait qu'il étaitunincroyable
aventurier finalementdécédé en pilotant
sonavion...

J'ypensetoujours. Jemedisqu'ilnefautjamais se
laisser prendre parlaroutine. Chaque foisqu'on
faitunvolenavion, mémesicen’est pasuntourdu
monde, ilfauty mettre le méme soinetlaméme
concentration. Mais ce n'est pas parce que
quelqu’und'autre meurtde quelquechose queje
nevais pluslefaire etque jevaisarréter mavie
d’explorateur. Steve Fossettafaituntourdu
monde enballonen solitaire, untourdumondea
lavoile,destoursdumondeenavion. Ils'esttué
dansunaccident, finalementbanal,d’avion.Ce
n'estpaspourcaqu’ilnefautpasvoler.

Lespace, cavousauraittenté?
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Oui, maisje suisnétroptard pour l'espace. Cing
cents personnesysontallées. Jediraisquec’est
uneaventure personnelle mais plus une aventure
ausensgénérique. J'auraisvouluallerdans
lespace quandilyavaitencore quelque chosea
découvrir.

Lavoileest-elle,selonvous,

ledernier champdelaventuredanslesport?
Ilyades progrestechnologiques extraordinaires
maintenantavec les bateaux quidéjaugent sur
leursfoils. Etquand onvoit les navigateursdu
VendéeGlobe, lailyalesportetlaventure.llya
quinzejours,j'aiparlé partéléphone satellite a Eric
Bellion (arrivé ilya une semaine, neuviéme apreés
99jours de mer). Il suit ce que je fais et, moi, je suis
cequ'ilfait, maisonnes'estjamaisrencontrés. Ila
lumon livre précédent Changerdaltitude, ilme dit
que calacaptivé. Etmoi,j'aime beaucoupsa
maniére de passerunmessage atraverssa
course. Cen’est pas que pour naviguer, c’est pour
donnerdelespoir.

Vous étes plut6t Vendée Globe

ouplutot Coupe de lCAmerica?
Lesdeuxsontfascinants.

C'estuneréponsede Normand...
Vousaimezmieuxlesprintoulemarathon?La
CoupedelAmerica, c'estunsprintetleVendée
Globe, unmarathon. Par contre, moi, je ne suis pas
un navigateurdans'ame. Jefais du skinautique, du
kitesurf, de la plongée, mais je ne suis pas unmarin
dutout, jen’aime pasquand cabougetrop. Je
trouve que c’estbeaucoup plus calmeenlair...» F

(1)Volen combinaison ailée.

(2] Sauteren parachute depuis un point fixe.

(3) Tommie Smith et John Carlos sur le podium
du200m aux JO de Mexico.





